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I.  Целевой раздел
1. Пояснительная записка
1.1. Актуальность

В настоящее время в системе дошкольного образования происходят глобальные изменения. Они связаны с тем, что в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» система дошкольного образования стала первой ступенькой образования России. Это повлекло принятие Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (ФГОС ДО), который определяет – какой должна быть программа дошкольного образовательного учреждения, какие условия нужны для ее реализации. В связи с этим возрастает значение планирующей функции в системе дошкольного образования, т.е. рабочей программы воспитателя. Рабочая Программа воспитателя создана на основе адаптированной Программы ДОУ, определяет комплекс условий и средств воспитания, обучения, оздоровлении, коррекции развития детей, реализуемых на основе имеющихся ресурсов в соответствии с современным социальным заказом.
1.2.  Цели и задачи деятельности в соответствии с ФГОС
В настоящей рабочей программе использованы рекомендации примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой/, образовательной программы ДОУ -  в соответствии с Федеральными государственными стандартами к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования для детей подготовительной к школе группы.
    

Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно-образовательного процесса для детей подготовительной к школе группы и направлена на  формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей.

Исходя из поставленной цели, формируются следующие задачи:

1. Укрепление здоровья, приобщение к здоровому образу жизни, развитие двигательной и гигиенической культуры детей.

2. Развитие гуманистической направленности отношения детей к миру, воспитание культуры общения, эмоциональной отзывчивости и доброжелательности к людям.

3. Развитие эстетических чувств детей, творческих способностей, эмоционально-ценностных ориентаций, приобщение воспитанников к искусству и художественной литературе.

4. Развитие познавательной активности, познавательных интересов, интеллектуальных способностей детей, самостоятельности и инициативы, стремления к активной деятельности и творчеству.

Реализация цели осуществляется в процессе разнообразных видов деятельности:

1. Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения).

2. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов;

3. Самостоятельная деятельность детей.

4. Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей  программы.

Таким образом, решение программных задач осуществляется  в совместной деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.
Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому.
1.3.  Принципы  к формированию Программы
1. принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

2. принцип научной обоснованности и практической применимости; 

3. принцип критерия полноты, необходимости и достаточности; 

4. принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста; 

5. принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 
6. принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса; 
7. принцип реализации качественного, возрастного, культурно-исторического, личностного и деятельностного подходов.

1.4.  Основные подходы к формированию программы
· Программа сформирована на основе требований ФГОС, предъявляемых к структуре образовательной программы дошкольного образования и ее объему.

· Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности в подготовительной к школе группы.

· Программа обеспечивает развитие личности детей подготовительной к школе группы в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей.

· Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования).
1.5.  Возрастные особенности детей подготовительной к школе группы
В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д.

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует пассажи-рами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры.

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д,

Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями.

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-творческие способности в изобразительной деятельности.

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки.

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям.

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных представлений.

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных.

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков.

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца.

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени еще ограничиваются наглядными признаками ситуации.

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к стереотипности  детских образов.

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произволъным. В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут.

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д.

В результате правильно организованной образовательной работы дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции школьника.

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.
1.6. Особенности развития детей с нарушениями 
опорно-двигательного аппарата
Воспитание и обучение ребенка, страдающего нарушениями опорно-двигательного аппарата, невозможно без учета его индивидуальных особенностей и возможностей. Поэтому идет постоянный поиск форм организации работы с этими детьми. 

 Дети, посещающие наше учреждение и нашу группу, страдающие нарушениями опорно-двигательного аппарата, имеют сохранный интеллект, и работа с ними строится согласно ФГОС. 

 У детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата наблюдаются недостаточно точные и координированные движения, недостаточное развитие чувства равновесия, недостаточно разработанная амплитуда движений пораженных конечностей, неумение ориентироваться в пространстве, неумение действовать сообща, недостаточный двигательный опыт, гиперактивность или, наоборот, пассивное отношение к тому, что происходит на занятиях. 

У таких детей наблюдается задержка и нарушение процессов костеобразования, слабость мышечно-связочного аппарата и связанное с ним недостаточное развитие мышечного корсета, обострение сопутствующих заболеваний, снижающих уровень физического развития и соматического здоровья ребёнка. Практически у всех детей ослаблена нервная система, замедлена скорость мыслительных процессов, понижена работоспособность, повышена утомляемость. 
Плоскостопие, различные виды нарушений осанки, сколиоз чаще встречается у слабых, физически плохо развитых детей. Слабое физическое развитие ребёнка ведёт к нарушениям осанки, а нарушения осанки затрудняют работу внутренних органов, что приводит к дальнейшему ухудшению физического развития.
В группе осуществляется дифференцированный подход к детям, учитывается специфика коррекционной работы с детьми с повышенным возбуждением или заторможенными реакциями. Все занятия строятся с учетом преобладания положительных эмоций. В заданиях на совместное выполнение движений формируются навыки адекватного группового поведения, социализация детей.
1.7. Результаты освоения программы (целевые ориентиры)
Результаты диагностики детей по окончании 2015-2016 учебного года показали следующее:

на высоком уровне освоили программу – 40%

на среднем – 60%

на низком уровне – детей нет
Один ребенок вновь пришедший.

Для детей подготовительной к школе группы используются следующие целевые ориентиры:
- ребенок может овладеть основными культурными способами деятельности, может проявлять инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;
- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других,  может адекватно проявлять свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;
- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок может овладеть разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;
- ребенок может достаточно хорошо владеть устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;
- у ребенка по мере возможности развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;
- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;
- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок может быть способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.
Контингент воспитанников группы

	№
	Ф.И. ребенка
	Гр. Здоровья

Дата рождения
	Хирург
	Невролог
	Разное
	Уровень усвоения программы

	1
	Седова Настя
	II гр. здоровья

22.09.2010 г.
	сутулая спина,

плоско-вальгусная деформация стоп
	астено-вегетативный синдром, 

псевдо-бульварный синдром,

псевдо-бульварная дизартрия
	-
	высокий

	2
	Кошелев Саша
	II гр. здоровья

20.05.2010 г.
	резкая слабость мышечно-связочного аппарата, плоскостопие
	поражение ЦНС, синдром мышечной гипотонии, невротические реакции
	-
	средний

	3
	Гермашева Алиса
	II гр. здоровья

25.08.2010 г.
	двухстороннее плоскостопие
	соединительно-тканная недостаточность, ВОП
	отопический дерматит,

ДЖВП
	высокий

	4
	Исмагилова Карина
	III гр. здоровья

(инвалид детства)

05.06.2010 г.
	пупочная грыжа, плоско-вальгусная деформация стоп
	поражение ЦНС, дизартрия легкой степени, статико-моторная недостаточность
	-
	средний

	5
	Стрижова Лиза
	III гр. здоровья

27.05.2010 г.
	продольное плоскостопие, нарушение осанки
	формирование ВСД, псевдо-бульварная дизартрия, ожирение
	ожирение
	средний

	6
	Сорокин Вася
	II гр. здоровья

02.03.2010 г.
	двухстороннее плоскостопие, резкая слабость мышечно-связочного аппарата
	поражение ЦНС, псевдо-бульварный синдром, синдром мышечной гипотонии 
	на учете у окулиста
	средний

	7
	Тишунов Юра
	II гр. здоровья

01.04.2010 г.
	пупочная грыжа, нарушение осанки, продольное плоскостопие 
	псевдо-бульварная дизартрия, группа риска по ВСД
	-
	высокий

	8
	Чернышов Вова
	III гр. здоровья

(инвалид детства)

09.08.2010 г.
	продольное плоскостопие, состояние после этапного гипсования (по поводу косолапости)
	резецентное поражение ЦНС, арахноидальная киста, легкая пирамидальная недостаточность на фоне косоглазия
	сходящееся

косоглазие
	высокий

	9
	Борзенков

Кирилл
	II гр. здоровья 

01.04.2010 г.
	слабость мышесвязочного аппарата
	ПЦН минимальная статико-моторная недостатичность,

псевдобульварная дизартрия
	-
	средний

	10
	Кобзарь  

Мавей
	II гр. здоровья

19.12.2009г.
	слабость мышесвязочного аппарата,

нарушение осанки
	псевдобульварная дизартрия, ПВД
	поллиноз
	средний

	11
	Ретюнский Савелий
	V гр. здоровья
20.08.2009г.
	ЗРР (задержка речевого развития)
	ДЦП
	-
	-


II. Содержательный раздел

2. Содержание психолого-педагогической работы
     -  Образовательная область: «Социально-коммуникативное развитие»
     -  Образовательная область: «Познавательное развитие»
     -  Образовательная область: «Речевое развитие»
     -  Образовательная область: «Художественно–эстетическое развитие»
     -  Образовательная область: «Физическое развитие» 
Содержание работы с детьми по образовательным областям см. в адаптированной программе ДОУ.
2.1.  Использование вариативных программ и технологий.
Содержание образовательной области «Речевое развитие» дополняет педагогическая технология, которая реализуются в группе с детьми дошкольного возраста:
· «Мнемотехника»

Цель: программа помогает с помощью системы методов и приемов, обеспечить детям эффективное запоминание, сохранение и воспроизведение информации, используя дидактический материал в форме мнемотаблиц и схем-моделей.
· Парциальная программа социального развития «Мальчики и девочки» (авторы: И.П. Шелухина, И.В. Нагибина и др.)

Цель: социально-эмоциональное развитие ребенка дошкольного возраста, формирование его эмоциональной сферы и социальной компетентности на основе гендерного подхода. 

Программа помогает решать комплекс задач, связанных воспитанием нравственных норм поведения, умением строить свои взаимоотношения с детьми и взрослыми разных полов, достойно выходить из конфликтных ситуаций, адекватно оценивать собственные возможности.

Разработаны методические рекомендации педагогам и родителям. 
2.2. Коррекционная работа. Организация образовательного процесса.

Коррекционная работа
Воспитанники группы – дети с нарушениями опорно-двигательного аппарата.

Работа в группе строится согласно системе оздоровительных, лечебно-профилактических мероприятий, с учетом диагноза, возрастных и индивидуальных возможностей детей. Работа с детьми, имеющими нарушения опорно-двигательного аппарата, имеет свою специфику и особенности. Осуществление индивидуального подхода состоит не только в ограничении нагрузок, сколько в создании условий для рациональной деятельности в соответствии с физиологическими возможностями детского организма, в создании для ребенка условий психологического комфорта. В связи с этим тщательно продумываются методы и приемы обучения. В процессе образовательной деятельности дети выполняют задания сидя за столом, стоя, сидя и лежа на ковре и направлены на профилактику, коррекцию дефектов развития и реабилитацию отклонений в состоянии здоровья детей с учетом особенностей  их физического и психического развития.

В коррекционной работе с детьми используется инновационная технология – мнемотехника. Мнемотехника облегчает запоминание у детей и увеличивает объём памяти путем образования дополнительных ассоциаций. Способствует развитию связной речи, расширению и обогащению словарного запаса детей. Способствует развитию мелкой моторики рук.
Коррекционные мероприятия с детьми

· Соблюдение щадящего, оздоровительного режима дня  

· Строгое выполнение ортопедического режима в группе, следование 

          медицинским рекомендациям 

· Выполнение режима двигательных нагрузок на физкультурных занятиях, в 

     подвижных играх, в самостоятельной двигательной деятельности и др. 

· Использование элементов самомассажа 

· Использование упражнений на ортопедических мячах 

· Использование коррекционных подвижных игр (по рекомендациям врача) 

· Лечебное плавание 

· Индивидуальная работа по коррекции двигательных нарушений 

· Индивидуальная работа по развитию основных движений 

·  Массаж 

· Учёт диагнозов детей в процессе организации и проведения физкультурных 

     занятий и музыкальных занятий 

· Включение в утреннюю гимнастику элементов ЛФК 
· Включение в корригирующую гимнастику упражнений на профилактику 

     сколиоза и плоскостопия, а также, упражнений на коррекцию двигательных 

     нарушений 

· Упражнения на тренажёрах 

·  Использование на физкультурных занятиях упражнений в сухом бассейне 

· Смена положения тела в процессе проведения организованных 

     образовательных и развлекательных мероприятий 

· Использование динамических пауз в процессе НОД  (на занятиях со 

     статической нагрузкой) 

· Пальчиковая и дыхательная гимнастики 

· Комплексы артикуляционной гимнастики, адаптированные для детей с НОДА 

· Занятия с детьми на логопункте 

· Организация коррекционных мероприятий педагогом-психологом 

· Наблюдение врача-терапевта в течение года 

· Наблюдение врача-невролога в течение учебного года 

· Контроль за выполнением рекомендаций врачей-специалистов (хирурга и 

· невролога) 
· Поэтапное усвоение программного материала по физической культуре с 

     учётом уровня развития ребёнка и его возможностей, без привязки к возрасту
· Проведение закаливающих процедур в течение дня
В группе проводятся виды закаливания:

Закаливание воздухом:

· утренний прием на свежем воздухе

· гимнастика на свежем воздухе

· утренняя гимнастика в зале

· босохождение

· солнечные ванны

· сон с доступом свежего воздуха
· корригирующая гимнастика

· воздушные ванны

· физкультура в зале

· физкультура на улице

Закаливание водой:

· мытье рук прохладной водой

· полоскание рта водой комнатной температуры
· плавание

· купание в озере

· обливание ног

· местные ножные ванны KMɡO4

Процедуры:

· дыхательная гимнастика

· артикуляционная гимнастика

· пальчиковая гимнастика

· точечный массаж

· самомассаж стоп

Методику проведения смотреть в документации группы.
Организация образовательного процесса
Воспитатель организует НОД познавательного и художественно-эстетического цикла, учитывая рекомендации врача-невролога и врача-ортопеда по каждому ребенку. Занятия проводятся с учетом особенностей детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата (со сменой позы, положения тела, поворота головы – для предотвращения утомляемости, с включением в процесс всех анализаторов – для более эффективного усвоения материала и т.д.). Также воспитатель формирует навыки самообслуживания в процессе выполнения режимных моментов, организует совместную деятельность детей и педагога с учетом рекомендаций специалистов (логопеда,  инструктора), прогулки. 
   В связи с тем, что контингент детей с двигательными нарушениями неоднороден, сочетаются индивидуальные, подгрупповые и фронтальные формы работы, в рамках которой реализуется гибкий подход к оценке усвоения программного материала разными детьми.

В группе осуществляется дифференцированный подход к детям, учитывается специфика коррекционной работы с детьми с повышенным возбуждением или заторможенными реакциями. Все занятия строятся с учетом преобладания положительных эмоций.

 В режим дня активно включается пальчиковая гимнастика, способствующая развитию мелкой моторики и тактильных ощущений.

       Для организации воспитательно-образовательной работы с детьми, имеющими нарушения опорно-двигательного аппарата в группе созданы специальные условия:

- оборудована спортивная зона для индивидуальной и подгрупповой работы с детьми;

- материал в группе расположен так, чтобы дети могли свободно передвигаться;

- учебные зоны в группе  мобильные.

Все  оборудование соответствует рекомендациям врача-ортопеда.
 Формы работы с детьми

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на:

•
непосредственную образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения);

•
совместную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;

•
самостоятельную деятельность детей;

•
взаимодействие с семьями детей по реализации программы.

В работе с детьми используются преимущественно игровые, сюжетные и интегрированные формы образовательной деятельности. Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для детей деятельности.
III. Организационная часть
3.1. Методическое обеспечение программы
Обеспечение организации деятельности с детьми дошкольного возраста по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»:

· Т.Л. Богина. Охрана здоровья детей в дошкольных учреждениях. М.: Мозаика-синтез, 2006. 

· Г. Зайцев. Уроки Мойдодыра. Спб.: Акцидент, 1997. 

· В.Г. Алямовская. Как воспитать здорового ребенка М.: Линка-пресс, 1993. 

· Т.С. Яковлева. Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском саду. М.: Школьная пресса, 2006. 

· Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. Основы безопасности детей дошкольного возраста. М.: Просвещение, 2007. 

· Л.А. Артемьева, Ю.Д. Мисянин и др. Обучение детей дошкольного возраста правилам безопасного поведения на дорогах. Казань, 1995. 

· Н.Б. Стеркина. Основы безопасности детей дошкольного возраста. М.: Просвещение, 2000. 

· Т.Г. Храмцова. Воспитание безопасного поведение в быту детей дошкольного возраста. М.: Педагогичекое общество России, 2005. 

· С.А. Козлова. Социализация «Я — человек». М.: Школьная пресса, 2004. 

· Л.А. Венгер. «Одаренный ребенок». О.М. Дьяченко и др.  М., 1995. 

· С.Н. Николаева. «Юный эколог». М., 1998. 

· Я – человек. – Озерск, 2000. 

· М.Ю. Новицкая. Наследие. М.: Линка-пресс, 2003. 

технологии по игровой деятельности: 

· Шустерман М. Коллективная игра и занятия. 

Пособия: 

· Дидактические игры в детском саду./ А.К. Бондаренко. - М.: Просвещение, 1991. 

· Игра с правилами в дошкольном возрасте./ И.Я. Михайленко, Н.А. Короткова. - М.: Сфера, 2008. 

· Как играть с ребёнком./И.Я. Михайленко, Н.А. Короткова. - М.: Сфера, 2008. 

· Патриотическое воспитание./К.Ю. Белая, В.Н., Кондрыкинская и др. - М.: Элти-Кудиц, 2002. 

· Труд Трудовое воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации для работы с детьми 2-7 лет. / Т.С. Комарова, Л.В. Куцакова, Л.Ю. Павлова.- М.: Мозаика-синтез, 2005. 

· Занятия с дошкольниками по конструированию и ручному труду./ Л.В. Куцакова. М.: Совершенство, 1999. 

· Нравственно-трудовое воспитание детей в детском саду./ Под ред. Р.С. Буре. - М. Просвещение, 1987. 

· Воспитатель и дети./ Р.С. Буре, Л.Ф. Островская. - М.: Ювента, 2001. 

· Теория и методика ознакомления дошкольников с социальной действительностью./ С.А. Козлова. - М.: Академия, 1998. 

· Конструирование и ручной труд в детском саду./ Л.В. Куцакова. - М.: Просвещение, 1990. 

 Обеспечение организации деятельности с детьми дошкольного возраста по образовательной области «Познавательное развитие»:

· Павлова Л.Н. Раннее детство: развитие речи и мышления». - Москва «Мозаика-синтез», 2000г. 

· Волчкова В.Н., Степанова Н.В. Конспекты занятий в старшей группе детского сада. – Воронеж, 2004г. 
· Организация экспериментальной деятельности 

          дошкольников. – Москва «Аркти», 2005г. 

· Арушанова А.Г. Речь и речевое общение детей 3-7 лет. – М.: Мозаика-синтез, 1999. 

· Арушанова А.Г., Рычагова Е.С. Игры со звучащим словом. – М., 2009. 

· Логика и математика для дошкольников. Автор-сост. Е.А. Носова, Р.Л. Непомнящая. 

· Михайлова З.Л. Игровые задачи для дошкольников.- Спб.: Детство-пресс, 1999. 

· Коротовских Л.Н. Конспекты занятий по математике для детей дошкольного возраста.

· Сычева Г.Е. Формирование элементарных математических представлений у дошкольников. – «Книголюб», 2003г. 

Обеспечение организации деятельности с детьми дошкольного возраста по образовательной области «Речевое развитие»:

· Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. – Москва «Мозаика-синтез», 2005г. 

· Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи у дошкольников. – Москва «Мозаика-синтез», 2005г. 

· Коммуникация Арушанова А.Г. Речь и речевое общение детей: книга для воспитателя детского сада.-М.: Мозаика-синтез, 1999. 

· Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду: методические рекомендации в помощь воспитателям дошкольных учреждений. - Ровно, 1989. 

· Занятия по развитию речи в детском саду./Под ред. О.С. Ушаковой. - М.: Просвещение, 1966. 

· Илларионова Ю.Г. Учите детей отгадывать загадки.-М.: Просвещение, 1985

· Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи у детей дошкольного возраста. - М., 1987. 

· Максаков А.И. Тумакова Г.А. Учите, играя. - М.: Просвещение, 1983. 

· Тумакова Г.А. Ознакомление дошкольников со звучащим словом. - М.: Просвещение, 1991. 

· Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе. – Москва «Мозаика-синтез», 2005г. 

· Ушакова О.С. Знакомим дошкольников с литературой. - М.: Сфера, 1998. 

· Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 5-7 лет с литературой. - М., 2010. 

Обеспечение организации деятельности с детьми дошкольного возраста по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»:

· Комарова Т.С. Детское художественное творчество. – Москва «Мозаика-синтез», 2005г. 

· Комарова Т.С. Обучение дошкольников технике рисования. - «Педагогическое общество России», 2005г. 

· Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду. - М.: Владос, 2001. 

· Григорьева Г.Г. Изобразительная деятельность дошкольников. - М.: Академия, 1997. 

· Доронова Т.Н. Дошкольникам об искусстве. - М., 2002.

 Казакова Т.Г. Занятия с дошкольниками по изобразительной деятельности. – 

М.: Просвещение, 1996.

3.2. Комплексно-тематический план
Сентябрь

Тема: «Скоро в школу»

III неделя – Скоро в школу.
Тема: «Наступила осень»

IV неделя – Дары осени.

Октябрь

Тема: «Осень»

I неделя – Откуда хлеб пришел.

II неделя – Осень.

III неделя – Как звери и птицы к зиме готовятся.

Тема: «Домашние животные и птицы»

IV неделя – Домашние животные и птицы.

Ноябрь

Тема: «Мой город»

I неделя – Родной город - Озерск.

Тема: «Семья»

II неделя – Мой дом. Моя семья.
Тема: «Край, в котором я живу»
III неделя – Урал.

IV неделя – Подземные богатства земли.
Декабрь

Тема: «Зима»

I неделя – Здравствуй, гостья Зима!

Тема: «Транспорт»
II неделя – Транспорт: наземный, воздушный, вводный.
Тема: «Сказки»
III неделя – Путешествие по сказкам.
Тема: «Новый год»

IV неделя – Веселый праздник  «Новый год».
Январь

Тема: «Зимние развлечения»

II неделя – Зимние забавы.
Тема: «Север и юг »

III неделя – Знакомство с Севером.
IV неделя – Знакомство с Югом.
Февраль

Тема: «Наша страна - россия»

I неделя – Наша страна - Россия.

II неделя – Москва – столица.

III неделя – Кем славится Россия.

Тема: «День защитника Отечества»

IV неделя – День защитника Отечества.
Март

Тема: «Здравствуй Весна»

I неделя – Наступила весна.

Тема: «Весенние праздники»

II неделя – Праздник «8 марта».
III неделя – Народный праздник «Масленица».

Тема: «Весна»

IV неделя – Животные и птицы весной.

Апрель

Тема: «Здоровье»

I неделя – Неделя здоровья.
Тема: «День космонавтики»

II неделя – Праздник «День космонавтики».

Тема: «Наша планета»

III неделя – Лес - как экологическая система.

IV неделя – Охрана окружающей среды.

Май

Тема: «День Победы»

I неделя –  Праздник «День Победы».
Тема: «Знакомство с предметами»
II неделя – Знакомьтесь: мой друг – компьютер.

Тема: «Лето»
III неделя – Здравствуй, лето красное!

IV неделя – Лето. 
3.3. Комплексно-тематический план  (по месяцам) - Приложение № 1
3.4. Перспективное планирование по месяцам – Приложение№ 2
3.5. Режим дня
 В холодный период года:
	время
	Деятельность детей и воспитателя

	7.00-8.10
	Прием детей, осмотр, игры, дежурство, индивидуально-коррекционная работа по плану

	8.10-8.20
	Утренняя гимнастика

	8.20-8.55
	Гигиенические процедуры, завтрак (воспитание культуры еды), полоскание зева

	8.00-11.00
	Осмотр медсестры, врача

	8.55-9.00
	Пальчиковая гимнастика

	9.00-10.50
	НОД

	10.00-12.20
	Индивидуальная коррекционная работа с учителем-логопедом

	10.50-12.00
	Прогулка (игры, наблюдения, труд)

	12.00-12.20
	Возвращение с прогулки, артикуляционная гимнастика

	12.20-12.50
	Обед: воспитание культуры еды, полоскание зева

	12.50-15.00
	Закаливающие процедуры, дневной сон

	15.00-15.25
	Коррекционная гимнастика после сна. Двигательная активность 15 минут.

	15.30-15.45
	Полдник: воспитание культурно-гигиенических навыков

	15.50-16.10
	Совместная деятельность (НОД)

	16.10-16.30
	Индив. работа по реализации задач программы

	16.30-18.00
	Прогулка, двигательная активность 30 мин., работа с родителями, уход домой


В теплый период года:
	время
	Деятельность детей и воспитателя

	7.00-8.10
	Прием  детей, осмотр, самостоятельная игровая деятельность, дежурство, индивидуально-коррекционная работа 

	8.10-8.25
	Утренняя гимнастика

	8.25-9.00
	Гигиенические процедуры, завтрак, полоскание зева 

	9.00-11.00
	Лечебные процедуры, массаж

	9.00-9.15
	Выход на прогулку

	9.15-9.45
	Занятия художественно-эстетического направления

	9.45-12.10
	игры, наблюдения, труд, воздушные процедуры, закаливание

	12.10-12.30
	Возвращение с прогулки, водные процедуры, 

	12.30-13.00
	обед: воспитание культуры еды, полоскание зева

	13.00-15.00
	Подготовка ко сну, дневной сон

	15.00-15.25
	Закаливающие процедуры, корригирующая гимнастика после сна на улице

	15.25-15.45
	Полдник: воспитание культуры еды

	15.45-18.00
	Прогулка, игровая деятельность, индивидуальная работа воспитателя с детьми, работа с родителями, уход домой


3.6. Регламент образовательной деятельности

	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	Утро:

Познание
Музыка
Вечер:
Художественное творчество

(рисование)
	Утро: 

Речевое развитие
Бассейн
Вечер:

Художественное творчество

(лепка/аппликация)
	Утро: 

Познание 
Музыка
Вечер:

Физическое развитие
	Утро:

Бассейн
Художественное творчество

(рисование)
	Утро:

Познание
Физическое развитие
 


3.7. События, праздники, мероприятия
Мероприятия познавательного цикла:
- Итоговые мероприятия по результатам освоения программы.

- Тематические выставки детского творчества: «День Защитника Отечества», «8 марта», «Пожарам нет!», «ПДД», «Дары Осени».

Мероприятия художественно-эстетического цикла:
- Участие детей в городском фестивале детского творчества «Рассыпушки».
- Праздники: «Осенний вальс», «Новогодний карнавал», «Весенний капель».

- Выставки   детского творчества «Дары Осени», «Зимняя сказка», «Новогодние

  игрушки», «Весна-красна», «Лето красное пришло».

- Перед каждым праздником в группе проводится чаепитие.

Мероприятия физкультурно-оздоровительного направления:
- Встречи в кафе «Витаминка» (Международный День Здоровья).

- Спортивные праздники – раз в квартал.

- Физкультурные досуги в течение года.

- Выставка детского творчества «Растём здоровыми».
3.8. Социальное партнерство с родителями
Мероприятия по организации взаимодействия с родителями:

- Ежегодно весной организуется выставка опытов семейного воспитания по определенной теме (каждый год тема меняется и отвечает на вопросы определенной области воспитания и развития детей). Благодаря такой форме организации взаимодействия с родителями, у каждой семьи есть возможность не только поделиться опытом, но и научиться чему-то новому, а также, обратиться с вопросами к автору понравившейся презентации опыта. 

- Информирование родителей о лечебно-коррекционных мероприятиях в д/с, проходит посредством организации «Дней открытых дверей» в бассейне, в  спортивном зале и т.д.

- Проектная деятельность по развитию элементарных математических представлений, развитию речи, развитию памяти, развитию творческих способностей детей.

Задачи взаимодействия   с семьями: 
· Познакомить родителей с особенностями развития ребенка пятого года жизни, приоритетными задачами его физического и психического развития. 

· Поддерживать интерес родителей к развитию собственного ребенка, умения оценить особенности его социального, познавательного развития, видеть его индивидуальность. 

· Ориентировать родителей на совместное с педагогом приобщение ребенка к здоровому образу жизни, развитие умений выполнять правила безопасного поведения дома, на улице, на природе. 

· Побуждать родителей развивать доброжелательные отношения ребенка к взрослым и сверстникам, заботу, внимание, эмоциональную отзывчивость по отношению к близким, культуру поведения и общения. 

· Показать родителям возможности:

· речевого развития ребенка в семье (игры, темы разговоров, детских рассказов), развития умения сравнивать, группировать, развития его кругозора;

· развитие умственных способностей детей через дидактические игры с математическим содержанием;
· развитие памяти и эффективность запоминания с помощью метода мнемотехники;
· развитие творческих способностей детей (рисование, аппликация, лепка, конструирование из бумаги, конструирование из разных видов конструктора, постройки из строительного материала).
· Включать родителей в игровое общение с ребенком, помочь им построить партнерские отношения с ребенком в игре, создать игровую среду для дошкольника дома. Помочь родителям развивать детское воображение и творчество в игровой, речевой, художественной деятельности. 

· Совместно с родителями развивать положительное отношение ребенка к себе, уверенность в своих силах , стремление к самостоятельности.

Основные формы  взаимодействия с семьей:
· знакомство с семьей (встречи-знакомства, анкетирование родителей);
· информирование о ходе образовательного процесса (индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение родителей на детские концерты и праздники, создание памяток, сайт ДОУ);
· образование родителей (организация лекций, семинаров, мастер- классов, тренингов, создание библиотечки для родителей в группах, игротеки для родителей);
· совместная деятельность (привлечение родителей к участию в 

конкурсах, субботниках, в детской исследовательской и проектной деятельности).
Планирование взаимодействия с семьей на 2015-2016 указан в «Комплексно-тематическом планировании», в приложении № 2.
3.9. Организация предметно-развивающей образовательной среды
Среда является важным фактором воспитания и развития ребенка,  и предполагает специально созданные условия, такие, которые необходимы для полноценного проживания ребенком дошкольного детства. Под предметно-развивающей средой понимают определенное пространство, организационно оформленное и предметно насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей ребенка в познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в целом. Современное понимание предметно-пространственной среды включает в себя обеспечение активной жизнедеятельности ребенка, становления его субъектной позиции, развития творческих проявлений всеми доступными, побуждающими к самовыражению средствами.
В группе создана развивающая среда с соблюдением требований ФГОС ДО и принципов организации пространства, обозначенные в программе и является:
• содержательно-насыщенной, развивающей;

• трансформируемой;

• полифункциональной;

• вариативной;

• доступной;

• безопасной;

• здоровьесберегающей;

• эстетически-привлекательной.
Оборудование группы является безопасным, здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и развивающим. Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект.

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть насыщенной, пригодной для совместной деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной деятельности детей, отвечающей потребностям детского возраста. 

Пространство группы организовано в виде хорошо разграниченных зон («центры», «уголки», «площадки»), оснащены большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны детям.
Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей.
В группе создана развивающая среда, куда вошли следующие центры развития:
• уголок ряжения (для театрализованных игр);

• книжный уголок;

• зона для настольно-печатных игр;

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных

мастеров и т. д.);

• уголок природы (наблюдений за природой);

• спортивный уголок;

• уголок для экспериментирования;

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей

  (конструктивной, изобразительной), 
  музыкальной и др.;

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом);

                  • мини-музей «Круга и шара».
Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса. Все это позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а также дает педагогу возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей 
IV. Краткая презентация программы
Данная рабочая программа разработана на основе Общеобразовательной программы дошкольного образования МБДОУ детского сада компенсирующего вида №43 г.Озерска. 

В соответствии с:

- Федеральным законом РФ от 29.12.2012 N 273-ФЗ  "Об образовании в Российской Федерации";

- СанПин 2.4.1.3049-13;

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  от 30 августа 2013 г. N 1014 г. «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;

-Федеральным государственным стандартом дошкольного образования от 17.10.2013 № 1155.

Разработана с учетом Примерной образовательной программы дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. – М.: МОЗАЙКА СИНТЕЗ. 2014. – 333 с.
Цель программы:
- Обеспечивать развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности   с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей  

- Создать условия развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности.  
Задачи программы:

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

  - обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

 - формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности;

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

Рабочая программа реализуется на протяжении всего времени пребывания детей в ДОУ и направлена на разностороннее развитие детей с 5-6 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей и состоит из трех разделов: целевого, содержательного и организационного.

     Целевой раздел включает в себя: пояснительную записку, цели, задачи программы, принципы и подходы к ее формированию, характеристики особенностей развития детей старшего дошкольного возраста (5-6 лет) возраста, особенности развития детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата, а также планируемые результаты освоения программы (в виде целевых ориентиров).
Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, обеспечивающий полноценное развитие детей, в которое входит:

 - описание образовательной деятельности в ДОУ в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях;

 - описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации с учетом возрастных особенностей;
- коррекционная работа;

- образовательный процесс.

Организационный  раздел содержит описание материально-технического обеспечения Программы, обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания, распорядок и режим дня, регламент образовательной деятельности особенности традиционных событий, праздников, мероприятий, особенности организации предметно-пространственной среды и социальное партнерство с родителями.

Условия реализации рабочей программы (развивающая предметно-пространственная среда).

 Приложение

В Приложении № 1 представлен   «Перспективный комплексно-тематический план» образовательной деятельности для детей старшей группы по Программе воспитания и обучения в детском саду «От рождения до школы» (по месяцам). Содержит пояснительную записку, содержание психолого-педагогической работы, предметно-развивающую образовательную среду, коррекционную работу, контингент воспитанников групп, комплексно-тематический план (по месяцам).

В  Приложениии № 2 представлено «Перспективное планирование» (по месяцам). Содержит интегрируемые образовательные области, цели деятельности педагога и планируемые результаты (цели деятельности воспитанников), самостоятельную деятельность детей, индивидуально-коррекционную работу, работу с родителями.
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